
圣餐短论(加尔⽂)
⼀  许多软弱的良⼼对于圣餐的真道悬⽽不决的原因

教会对主的圣餐早已发⽣了好⼏个严重的错误，⽽近年以来⼜发⽣种种争端，⽆怪许多软弱

的良⼼不能决定他们对圣餐当持什么观点，⽽处于疑难惶惑中，等候⼀切争端⽌息，并等候

神的仆⼈们对此事达到同意。因为了解圣餐与我们的得救很有关系，我们若对它没有定⻅，

乃是很危险的事，所以我以为将关于圣餐必须知道的各端加以简明的讨论，乃是⼀件很有益

的事⼯。我还可补充说，曾有些贤达之⼠，请求我如此⾏，我若拒绝，不免是忽略我的天职。

为排除各种困难起⻅，最好是循着下⾯的次序讨论。

⼆  讨论本题所循的次序

第⼀节，主设⽴圣餐的原因和⽬的。

第⼆节，领受圣餐对我们有何益处，再者主的⾝体，是如何地赐给了我们。

第三节，怎样才是正当领受圣餐。

第四节，使圣餐腐化的错误和迷信；神的仆⼈对此题当怎样和罗⻢教廷有别。

第五节，现今在那些使福⾳复兴，并使教会恢复正道的领袖中对此题发⽣争论的原因。

第⼀节  主设⽴圣餐的原因和⽬的

三  我们受洗时被神接纳进⼊教会，作他的家⼈。

论到第⼀节，爱我们的神既然乐意以洗礼接纳我们进⼊他的教会——这教会是他的家，是他
乐意管理并维持的——既然接纳我们不仅作⽤⼈，⽽且作他的⼉⼥，所以为要作⼀个良好的
⽗亲，他就必赐给我们⽣活的必需品来养活我们。⾝体的滋养，是赐给好⼈，也赐给⽍⼈的，

⽽不是他的家⼈所特有的。固然他养活我们的⾝体，使我们⼤家都分享他所赐给我们的好东

西，这也⾜以证明他如⽗⼀般的恩惠，但是他赐予我们的新⽣命是属灵的，所以使那⽣命得

保养强健的粮⻝，也必须是属灵的。我们当知道他不仅选召了我们将来要承受天国的产业，

⽽且已经使我们在指望中，多少领受了那产业。他不仅允许我们有⽣命，⽽且已经将我们转

移到⽣命中，救我们脱离死亡，因为当他接纳我们为⼉⼥的时候，他⽤以重⽣我们的，就是

永⽣不灭的种⼦了，即圣灵将他的道铭刻在我们⼼中。

四  神的道在我们的⼼灵中的效⽤和功能

为求维持我们这属灵的⽣命所必需的条件，并不是⽤必朽的⻝物来养活我们的⾝体，⽽是⽤

最好最珍贵的粮⻝来养活我们的灵魂。圣经告诉我们，那维持我们灵魂的灵粮，即是主重⽣

我们的真道；但圣经屡屡还加上⼀个理由，那就是我们惟⼀的⽣命耶稣基督，是在道中赐给

我们了。我们不可幻想，以为在神以外另有什么⽣命。但正如神已将丰富的⽣命放在耶稣⾥，

好藉他将这⽣命传给我们，照样神命定他的道作为将耶稣基督及其⼀切恩赐分给我们的⼯具。

然⽽⻓存的真理，乃是我们的灵魂除耶稣基督外，别⽆牧养。因此，我们的天⽗为顾念养活

我们，没有赐下别的，只吩咐我们在基督⾥尽量享受极充分的牧养，这牧养是我们不可或缺



的，也是举世⽆双的。

五  耶稣基督是我们灵魂的惟⼀属灵滋养

我们已经提到耶稣基督是滋养我们灵魂的惟⼀粮⻝，但是既然他指定道作为分给我们灵粮的

⼯具，所以道也称为饼和⽔。凡关于道所说的，也可援⽤于圣餐，藉着圣餐，主领我们与耶

稣基督相交。慈悲的⽗既看到我们的软弱，不能全⼼接受单纯的道理和宣讲向我们所传的基

督，他就不厌迁就我们的软弱，乐意在真道之外，再加上⼀个有形的表记，藉此将他所应许

的实体表现出来，以坚固我们，拯救我们脱离⼀切疑惑和不定。说我们分领基督的⾝体和⾎，

既是神秘难解的，⽽我们既是如此粗俗，甚⾄不能了解神最⼩的事，所以他必须就我们的能

⼒所及的，使我们了解。

六  主设⽴圣餐的理由

我们的主设⽴了圣餐，第⼀，是要在我们⼼⾥印证他福⾳中的应许，使我们深信我们能分享

他的⾝体和⾎，并且在其中有真正属灵的滋养。我们既有这种凭证，就有得救的把握。第⼆，

是要操练我们，叫我们认识主对我们的⼤恩典，领我们更加赞颂主，尊主为⼤。第三，是要

敦促我们既作了基督的肢体，就当圣洁⽆疵；更是要敦促我们互相联合，彼此相爱，正如主

所吩咐的。我们好好考虑了主设⽴圣餐的这三⽅⾯理由，就能了解领圣餐的益处，和为求合

理领受所当尽的本分。

第⼆节  领受圣餐对我们有何益处

七  了解圣餐之⼤益的⽅法

现在讨论第⼆点，即我们若合理领受圣餐，就可获得什么益处。我们⼀想到它是为救我们脱

离穷困⽽⽴的，我们就可知道它的⽤处了。我们⼀想到我们是谁，并检讨⾃⼰的良⼼，就不

能不惶恐痛楚，⼤为不安。因为我们当中没有⼈能够在⾃⾝上找出丝毫的义来，反倒充满了

罪和不义，以致除⾃⼰的良⼼外，并不须别⼈来控告我们，也不须别的审判官来定我们的罪。

因此神的忿怒向我们发作，没有⼀⼈能够逃避永死。倘若我们不是酣睡或昏迷，这种可怕的

思想就必如同⼀种永久的地狱磨折我们。因为我们⼀想到神的刑罚，就必看到我们必被定罪。

⼋  世⼈的可怜

我们实是陷于罪的深渊中，倘若神不施怜恤把我们救出来，我们真是莫奈何！况且当我们想

到我们的⾁体只是朽腐和败坏，我们有什么复活的希望呢？所以就我们的灵魂和⾁体来说，

若只靠我们⾃⼰，我们就太可怜了，⽽这种可怜必然产⽣⼼灵中的⼤愁苦凄惨。因此我们的

天⽗，为要拯救我们，乃将圣餐赐给我们作为⼀⾯镜⼦，叫我们在其中可以看到主耶稣基督

钉死在⼗字架上，除掉我们的过犯，并且复活，拯救我们脱离败坏与死亡，恢复我们属天的

永⽣。

九  圣餐领我们到得救的应许

这⾥就有我们特别从圣餐中所得到的安慰。圣餐领导我们来到耶稣基督的⼗架和复活，向我



们证明：不问我们⼼中是如何不义，他还是承认且接受我们为义；不问我们⼼中是如何充满

死亡，他还是赐给我们⽣命；不问我们⼼中是如何苦楚，他还是使我们充满喜乐。或更简单

地说，我们⾃⼰既缺乏义，没有丝毫可以帮助我们得救的，圣餐便是⼀种证据，叫我们知道，

我们既已领受耶稣基督的受死和受难，就有了凡与我们有益的。

⼗  ⼀切丰富的灵恩都在圣餐中赐予了

所以我们可以说，主在这⾥向我们表现他⼀切丰富的灵恩，因为他使我们分享主耶稣的⼀切

恩惠和丰富。让我们回想圣餐乃是给我们的⼀⾯镜⼦，叫我们于其中可以看到耶稣基督为使

我们不被定罪⽽被钉在⼗字架上，且为使我们取得公义和永⽣⽽从死⾥复活。固然福⾳也向

我们提供同样的恩典，可是在圣餐中，我们对这恩典既更有确据和更充分的享受，就有充分

的理由承认这种果效，乃是由圣餐⽽来。

⼗⼀  耶稣基督乃是各圣礼的实体

但因除⾮我们预先有了耶稣基督，他的恩典就不属于我们，所以在圣餐中必须先将基督赐给

我们，以求所提到的⼀切，可以真在我们⼼中成就。因此我常说，圣礼的实体乃是主耶稣，

⽽圣礼的果效乃是因他⽽有的各种恩惠与福分。圣餐的果效乃是要给我们证实，靠救主的受

难与受死，我们得以与神和好；靠他所流的⾎，我们的⼼灵得以洗净；靠他的服从，我们得

以称义；总之，靠他替我们所作的⼀切，我们有得救的指望。因此，实体必须和这些联络，

不然，什么也是不坚固不确定的。因此我们下结论说，在圣餐⾥提供给我们的有两件事：第

⼀乃是耶稣基督，作为⼀切圣善的本体和源头；第⼆乃是他受难和受死的果实和功效。这两

件事包含在主设⽴圣餐的话⾥。因为他在吩咐我们吃他的⾝体，喝他的⾎后，⼜加上说，他

的⾝体是为我们舍的，他的⾎是为赦免我们的罪流的。在这些话⾥，他宣布说，第⼀，我们

不要光领受他的⾝体和⾎⽽不思想别的，倒要领受从他的受苦受死⽽来的果实；第⼆，我们

必须分享他的⾝体和⾎，才能得着这种果实。

⼗⼆  为何称饼为基督的⾝体，称酒为基督的⾎

我们现在来到那从古⾄今⼤起争论的问题，即我们当如何了解那称饼为基督的⾝体，称酒为

基督的⾎的话。倘若我们谨守前⾯所⽴定的原则——即在圣餐中若没有耶稣基督作本体与根
基来赐给我们，我们在其中所寻求的好处就都归于徒然——这难题就不难迎刃⽽解。这⼀个
原则既已规定，我们就当毫⽆疑惑地承认，若否认在圣餐中我们真分领耶稣基督，便是使圣

餐归于肤浅⽆效，且是⼀种不堪听闻的可恨恶的亵渎。

⼗三  在耶稣基督⾥⽣活的必需条件

再者，倘若我们分领耶稣基督，是为要分享他因受死为我们所取得的各种恩赐，那么我们就

不仅要分领他的灵，也要分领他的⼈性，在这⼈性⾥⾯，他完全服从了天⽗上帝，以便偿清

我们的罪债；我可以妥当地说，⼆者缺⼀不可，因为他将⾃⼰赐给我们，乃是叫我们完全有

他。既说他的灵是我们的⽣命，所以他亲⼝说，他的⾁真是可吃的，他的⾎真是可喝的（约

6：55）。这些话若不是空的，我们⼼灵为要在基督⾥有⽣命，就必须以他的⾝体和⾎为粮
⻝。这便是圣餐所明显证实的，因为经上有话对我们说，这饼是他的⾝体，我们要拿着吃；

这酒是他的⾎，我们要拿着喝。这是特指主的⾝体和⾎⽽说的，好叫我们在它们⾥⾯寻求属



灵⽣命的实体。

⼗四  饼与酒如何是耶稣基督的⾝体

若有⼈问，饼就是基督的⾝体否，酒就是基督的⾎否，我们就回答说，饼与酒乃是有形的表

记，是代表基督的⾝体和⾎的，但是其所以将⾝体与⾎之名称加于饼和酒，乃是因为主⽤它

们作为将⾝体和⾎分给我们的⼯具。这种说法乃是很适当的。因为我们在圣餐中分领基督的

⾝体，是⼀件不但不能为我们的眼⽬，⽽且也不能为我们的各种官能所了解的事，所以⽤饼

和酒来有形地向我们表明，是很适当的。关于这件事，我们有⼀个很相类似的例证。主在基

督受洗的时候，要使他的灵成为有形的，就以鸽⼦的形状将他表明出来，施洗约翰叙述这事，

说，他看⻅圣灵降下。但其实他所看⻅的，⽆⾮是鸽⼦，因为圣灵的本体乃是看不⻅的。然

⽽他知道这异象并不是空幻，⽽是圣灵临在的可靠表记，他不怀疑惑，说，他看⻅了圣灵（约

1：32），因为圣灵是照着他的能⼒向他表达出来。

⼗五  圣餐以有形的表记来表明

我们在圣餐中分领主耶稣的⾝体和⾎，也是如此。这乃是属灵的奥秘，既不能为眼⽬所看⻅，

⼜不能为理智所了解。因此乃以有形的表记，照着我们的软弱所需要的来给我们表明，然⽽

这表记不是空洞的，⽽是与实体和实在相连的。因此称饼为主的⾝体，乃是很有理的，因为

饼不仅代表主的⾝体，⽽且也将它分给我们。因此我们承认基督耶稣⾝体之名称转移给饼了，

因为饼是基督⾝体的圣礼和表象。但是我们还要加上说，主的圣礼决不应也不能与其本体和

实在分开。将它们分辨清楚，以免混淆，不仅是对的，⽽且是必需的；但若将表记和本体分

开，使之不并存，乃是谬误的。

⼗六  耶稣基督真的⾝体和⾎只能⽤信⼼领受

所以我们⼀看⻅有形的表记，就当想到它所表明的是什么，它是由谁赐予我们的。饼是赐予

我们吃，以表明耶稣基督的⾝体的；它是由那确实不变的真理之神赐予我们的。若是神不能

欺骗或说谎，他就必成全这⾥所表明的⼀切。所以我们在圣餐中真是领受耶稣基督的⾝体和

⾎，因为主在圣餐中表明我们是领受⼆者；否则，说我们吃这饼，喝这杯，乃是表明我们吃

他的⾁，喝他的⾎，那有什么意思呢？若是他只给我们饼和酒，⽽将属灵的实在撇下，那岂

不是设⽴⼀个空的圣餐么？

⼗七  内在的本体与有形的表记相连

这样，我们必须承认，倘若神在圣餐中所给我们的表象是真实的，圣餐中的内在本体就与有

形的表记相连；那就是说，在⼈把饼分给我们时，神就把基督的⾝体给我们分享。若再没有

别的，我们也就很满意，因为我们知道耶稣基督在圣餐中将他⾝体和⾎的本体赐给我们，叫

我们能够完全分享他，⽽同时也分享他所赐的⼀切福⽓。因为我们既有了基督，就也有那包

含在基督⾥神的⼀切丰富。因此，我们给圣餐的功⽤可以下⼀简单的定义说，耶稣基督是在

圣餐中提供给了我们，好叫我们领受他，也在他⾥⾯领受凡我们所能愿望的恩惠；这是以⿎

励我们对基督存当有的信⼼。

⼗⼋  圣餐提醒我们对神的本分



圣餐的第⼆种益处，乃是它敦促我们更加承认我们所已领受的福份，和每天从主耶稣所领受

的福分，好叫我们将他所应得的赞美归于他。因为我们的本性乃是过于疏忽的，很少想到神

的良善，以致神必须设法激发我们脱去懈怠，尽我们的本分。最⼤的激发莫过于使我们亲眼

看⻅，亲⼿摸着，⽽且清楚知道这由他以⾃⼰的本体养活我们⽽有的⽆穷福分。因此，他吩

咐我们去表明他的死，直等到他来（林前 11：26）。倘若我们为求得救，必须不疏忽神所给
的恩赐，常常记念在⼼，并向⼈歌颂，以便互相建⽴德⾏；那么，我们于圣餐中⼜看到另⼀

个特别的益处，即圣餐使我们不⾄忘恩负义，叫我们不⾄忘记主代我们死所赐予的恩惠，⽽

且引我们对他表⽰感谢，⼜当众承认我们所蒙的恩。

⼗九  圣餐是圣洁⽣活和彼此相爱强有⼒的动机

圣餐的第三种益处，乃是它最能激励⼈⽣活圣洁，特别是叫⼈彼此相爱。因为我们既在圣餐

⾥成为耶稣基督的肢体，与他联合，以他为我们的头，就应当清洁⽆疵，与他相似，特别应

当培养爱⼼，彼此和睦，像⼀个⾝上的肢体所当⾏的。若要正当了解这⼀种益处，我们便不

当以为主只⽤那外表的记号来警告，激励，挑旺我们的⼼便罢了；因为主要的⼀点乃是他藉

圣灵在我们⼼中运⾏，使他所设⽴的圣餐发⽣效⼒，⽽圣餐本⾝不过是他⽤以在我们⼼中运

⾏的⼯具。因此我们若合理领受圣礼，圣灵的能⼒便在其中，如是我们就有理由期望圣餐将

成为使我们在圣洁的⽣活上，特别在爱⼼上⻓进的良好⼯具和援助。

第三节  怎样才是正当领受圣餐

⼆⼗  玷污圣餐的罪

我们现在来讨论本⽂开始时所提出的第三点，那即是合理领受圣餐。圣餐既是主所设⽴的，

就当以虔敬的⼼领受。凡以轻蔑或⽆⾜轻重的态度来领圣餐，且不留意遵从主的吩咐的，就

是滥⽤圣餐，因⽽是污损圣餐的。凡玷污和损坏神所祝圣的，乃是犯了不可容忍的亵渎罪。

因此保罗严厉指责凡不按理领受圣餐的，（林前 11：29），并不是没有道理的。因为若是在
天上地下，没有⽐主的⾝体和⾎更为宝贵尊荣的，那么，不先好好准备去随便领受圣餐，就

不算是只犯了⼩罪。因此保罗劝我们要⼩⼼省察⾃⼰，以便合理领受圣餐。当我们了解这省

察是什么，我们才会知道我们所求的合理领受。

⼆⼗⼀  ⾃我省察之道

讲到⾃我省察，我们必须有所谨防。固然我们当照主的吩咐努⼒省察⾃⼰，但在另⼀⽅⾯诡

辩家却使可怜的良⼼惶恐不安，甚⾄陷⼊可怕的地狱，因为他们向⼈索取任何⼈都办不到的

⾃我省察。为要免除这⼀切的惶恐，正如我所说过的，我们要将整个圣餐恢复到主所设⽴的

地步，这样就不⾄有错误。我们必须省察⾃⼰是否真悔改，并且对主耶稣基督是否真相信。

这⼆者是彼此联系，相依为命。

⼆⼗⼆  我们必须弃绝⾃⼰的⼀切，才能分享基督所赐的福分

我们若看⾃⼰的⽣命是在基督⾥，就必须承认⾃⼰是死的。我们若要在基督⾥得⼒量，就必

须知道⾃⼰是软弱的。我们若认为我们的福分，都在乎主的恩典，就必须知道⾃⼰若没有那



恩典，乃是何等可怜。我们若靠主得享安息，就必须感到在我们⾃⼰的⼼中只有纷扰不安。

这些感觉不能不产⽣以下的⼼情：第⼀，对⾃⼰⽣活的不满；第⼆，焦急惶恐；第三，对义

的爱慕。因为凡知道⾃⼰罪恶深重，与神隔离，⽽情形悲惨的⼈，就必⾃觉羞愧，⾃怨⾃咎，

极其愁苦，呻吟叹息。再者，神的审判⽴刻表彰出来，使可怜的良⼼⼤感悲伤，因为它⾃觉

⽆法逃避，⽆⾔可答。当我们深觉⾃⼰可怜⽽尝到神恩的滋味时，我们才愿意以神的旨意来

规范⾃⼰的⾏为，弃绝过去的⽣活，好在基督⾥成为新⼈。

⼆⼗三  合理领受圣餐的条件

这样看来，我们若要合理领受圣餐，就必须全⼼信靠主耶稣为我们惟⼀的公义，⽣命，和拯

救，接纳他所赐我们的应许为可靠的，放弃⼀切别的依靠。我们既这样不相信⾃⼰或任何其

他的被造物，就可完全依靠主，只以他的恩典为满⾜。但是除⾮我们知道必须有主的救助，

我们就不能有那种信⼼，所以我们应该深知⾃⼰的可怜，好叫我们渴慕主。⼈若没有味⼝⽽

去寻找⻝物，那岂不可笑吗？要有好的味⼝，肚腹空虚还不够，⽽且也必须有健康，才能够

接受⻝物。所以我们的灵魂必须饥饿，渴慕得⻝，才能于圣餐中获得恰当的营养。

⼆⼗四  克⼰的必需

再者，我们若渴慕基督，就未有不向往神的义的，⽽向往神的义，就必克⼰，服从神的旨意。

因为我们若放纵情欲，⽣活放荡，还冒称⾃⼰是属基督的，那乃是荒谬绝伦了。既然在基督

⾥只有纯洁，宽仁，节制，真理，谦卑等美德，我们若要作他的肢体，就必远离⼀切污秽，

放纵，虚假，骄傲等等邪恶。因为我们将这些邪恶与主混在⼀起，未有不⼤⼤侮辱他的。我

们当常常记得，主与邪恶不能相容，正如光明与⿊暗不能相容⼀般。这样，真正的悔改是在

于努⼒使我们的整个⽣活符合主的榜样。

⼆⼗五  爱⼼的必需

我们的⼀般⽣活固当如此，爱⼼⽣活更当如此，因为圣餐所推荐的美德⽆过于爱⼼，因此圣

餐乃称为爱⼼的连结。因为正如那被祝圣为⼤家所分享的饼，是由许多⻨粒构成为不可分辨

的⼀体，照样我们当在不可分离的友爱上，团结为⼀体。再者我们在圣餐中同领基督的⾝体，

同成为他的肢体。倘若我们当中有纷争不和，虽不能因此将耶稣基督分裂，但我们还是犯了

分裂他的亵渎罪。因此我们若怨恨⼈，尤其若怨恨基督徒弟兄，就切不可领圣餐。为要全守

主的吩咐，我们还要有⼀个美德。那就是要⽤⼝承认我们是多么感谢救主的恩，不仅使他的

名得荣耀，⽽且也造就别⼈，⽤我们的榜样教训他们当怎样⾏。

⼆⼗六  ⼈⼈都不完全

但是世⼈找不到⼀个⼈在信⼼和圣洁上是如此进步，以致再没有缺⽋，所以我们若不将我们

论信⼼和悔改所说的加以缓和，有些⽆亏的良⼼不免难安。有些⼈要求⼀种完全的信靠和悔

罪，⽽将那些不能达到这境地的⼈排除在外，这乃是⼀种危险的教训。因为他们这样作，乃

是排除⼀切的⼈，没有⼀个例外。那⾥有⼀个⼈能够夸⼝说，他不为丝毫不信所沾污呢？他

不为什么邪恶或软弱所屈服呢？神的⼉⼥所有的信⼼确是如此不完全，叫他们必须时常祷告

说：主阿，我信不⾜，求主帮助。这是我们本性中根深蒂固的病，⾮到我们脱离这囚牢的躯

壳，总不能完全得医治。再者信徒的圣洁是这么不完全，他们每天必须祈求免罪和多有进步



的恩典。虽然有的⼈缺⽋多⼀些，有的⼈缺⽋少⼀些，然⽽没有⼀个⼈不在许多⽅⾯跌倒。

因此，倘若我们⼀定要有⽆疵的信⼼或⽣活，才能领圣餐，那么，圣餐不但是⽆益的，⽽且

是有损的。这就与主设⽴圣餐的原意相反，因为主所赐予教会的，没有⽐圣餐更有益的。

⼆⼗七  不完全不能阻⽌我们得救的盼望

所以我们虽然感到信⼼不完全，⽽良⼼也不圣洁，以致指控我们犯了许多罪，然⽽那并不当

阻碍我们来到主的圣餐桌前，只要我们在这种软弱中，⼼⾥⽆伪地存着靠基督得救的盼望，

并愿意照着福⾳去⽣活。我更明⽩说，只要没有假冒为善就好。因为有些⼈以虚浮的媚语来

⾃欺，叫⾃⼰相信：他们虽继续作恶，或⼀时停⽌作恶⽽⻢上⼜去作恶，只要他们咎责⾃⼰

的恶⾏，也就很够了。真正的悔改乃是坚定有恒的，使我们与⼼中的罪恶作战，不只是⼀天

或⼀个礼拜，⽽是永不间断，永不⽌息的。

⼆⼗⼋  信徒的缺⽋更当激励他们去领圣餐

当我们由于敬畏神，深恶厌弃⼀切罪恶，且要圣洁过活以求使主喜悦时，那么，我们⾁体虽

软弱，我们还是配领圣餐。其实，倘若我们不软弱，不因信⼼和⽣活有缺⽋⽽受压制，那么，

圣餐就对我们⽆⽤，⽽其设⽴也是多余的了。圣餐既是神赐给我们，帮助我们的软弱，坚固

我们的信⼼，加添我们的爱⼼，促进我们的圣洁⽣活的，那么，我们越感到⾃⼰为罪所压迫，

就越当领受圣餐，决不当因此⽽怕去领受。倘若我们以信⼼软弱，和⽣活不完全为借⼝，⽽

不领受圣餐，就正如有⼈以有病为借⼝⽽不服药⼀般。可⻅，我们信⼼上的软弱，和我们⽣

活上的不完全，应当敦促我们领受圣餐，作为补救的特别⽅法。只是我们不要没有信⼼和悔

改。信⼼隐藏在⼼中，所以良⼼必须是它在神⾯前的⻅证者。悔改表现于⾏为，所以必须在

⽣活上显露出来。

⼆⼗九  领受圣餐的时期

⾄于领受圣餐的时期，并不能为⼤家⽴⼀定的规例。因为有时特殊的情形免⼈领圣餐；再者，

我们没有显然的命令，叫基督徒都在⼀规定的⽇⼦领圣餐。然⽽我们若想到主设⽴圣餐的⽬

的，就知道当较某些⼈所规定的更常领受圣餐。因为我们越感到软弱的压迫，就当越常借助

圣餐来坚固我们的信⼼。促进我们⽣活上的清洁。所以⼀切有良好秩序的教会，都就会友能

⼒所及，常举⾏圣餐。在聚会中举⾏圣餐时，个⼈要在⾃⼰的地⽅领受，除⾮有什么⼤障碍

使他不领受。虽然我们没有规定时候⽇期的命令，但我们当知道主设⽴圣餐，乃是叫我们若

要尽量从圣餐中得益，就当时常领受。

三⼗  以⾃⼰不配为借⼝⽽不领圣餐

不领圣餐的借⼝是很琐细的。有些⼈说他们⾃⼰觉得不配，就在那⼝实下整年不领圣餐。另

⼀些⼈并不以看到⾃⼰不配为⾜够，⽽借⼝看到别⼈没有预备好⽽去领圣餐，就以为不能与

这种⼈⼀同领受。有些⼈则认为常领圣餐是多余的，因为我们若⼀次领受了基督，就⽆需再

去常领受他。我请问那以⾃⼰不配为掩饰的第⼀种⼈，他们的良⼼怎能容许他们⼀年多留在

不敢直接呼求神的可怜情形下呢？他们⼀定承认，若是我们不是耶稣基督的肢体，⽽去呼求

神为我们的⽗，那乃是僭妄。但是除⾮我们真领受圣餐的实在和本体，我们就不能作基督的

肢体。我们越有圣餐的实在，就越有理由领受其表记。可⻅凡因不配便不领圣餐的⼈，必须



认为⾃⼰不配向神祈祷。我并不是要勉强那些良⼼因某种⽆以名之的顾虑⽽觉不安的⼈来领

受圣餐，我只劝他们等候，直到主来除去他们的顾虑。同样，若是真有阻碍他们的正当理由，

我不否认他们可以延期领圣餐。不过我要说明，没有⼈应当以⾃⼰不配为理由⽽久不领圣餐，

因为这样作，乃是⾃绝于我们福分所在的教会团契之外。他倒要排除魔⻤的⼀切阻碍，⽽不

⾃绝于这么⼤的益处和从⽽产⽣的恩惠之外。

三⼗⼀  以别⼈不配为借⼝⽽不领圣餐

第⼆种⼈所持的理由，似乎有些道理。他们说，我们与⾃称是弟兄⽽却过着放荡⽣活的⼈共

同吃普通的饼，尚且是不合理的，那么我们就更要不与他们领受主的饼，因这饼是被祝圣来

将基督的⾝体分给我们的。但是要回答这些⼈，也是不难的。⼀个会友并没有权柄判断和辨

别谁当领受或不当领受，因为这种权柄乃是属于教会全体，特别属于牧师及协助他管理教会

的⻓⽼们。保罗没有叫我们省察别⼈，但叫每⼈省察⾃⼰。固然我们对那些⾏为不正当的⼈，

当加以规劝，若是他们不听，就告诉牧师，好叫他可以按教会的权柄去作。但是不与恶⼈往

来的正当⽅法，并不是不领圣餐。再者往往⼈的罪恶并不如此昭彰，以致⾮不准他领圣餐不

可；虽然牧师在⼼中觉得他不配，但若未经教会如此判定，牧师也不能这般宣布，禁⽌他来

领圣餐。在这种情形之下，我们就只好求告神，使他的教会⽇渐脱离⼀切耻辱，并等候那末

⽇将糠粃与⻨⼦完全分开。

三⼗⼆  以既已领受基督，就⽆需再常领受他为借⼝。

第三种⼈毫⽆可得称许的理由。灵性的饼并不是叫我们只饱吃⼀次的，⽽是叫我们尝了它的

芳⾹后，渴望再吃，每经赐予，我们就当领受。这⼀层我们前⾯已经讲明。我们还在⾁⾝活

着的时候，耶稣基督就不是只⼀次赐给我们，使我们的灵魂永远饱⾜了。⽽是要不断地作我

们的滋养。

第四节  使圣餐腐化的错误和迷信

三⼗三  使圣餐腐化的错误

我们现在讨论第四个主要点。魔⻤知道主所留给教会的，没有什么⽐圣餐更有益处，所以他

⾃始即照他的⽼样，努⼒⽤种种错误和迷信来玷污它，以期败坏它的益处；他是从不⽌息，

直⾄他好似完全废弃了圣餐，使之变为⼀种虚假⽆益的事。我并不是要指明每⼀弊端是在什

么时候开始的，什么时候增加的；我只是要指出那些为魔⻤所引进来，⽽我们若要保有完整

的圣餐所必须加以谨防的错误。

三⼗四  第⼀种错误

第⼀种错误乃是这样：主赐我们圣餐，原是为向我们证明，我们分领他的⾝体，就对他为赎

我们的罪在⼗字架上向他的⽗神所献的祭有分；但⼈却由他们的头脑中捏造说，圣餐乃是我

们在神⾯前所献使罪得赦的祭。这乃是⼀种不能忍受的亵渎。因为倘若我们不承认主耶稣的

死，以之为使我们与天⽗和好，将我们那该受审判的⼀切过失消除的惟⼀献祭，我们就是毁

坏了它的功效。若是我们不承认耶稣基督是我们的唯⼀献祭者，或如我们所常称呼的，他是

唯⼀的祭司——因他的代求，我们得以恢复天⽗的恩眷——那么，我们就是剥夺他的荣耀，



对他很不公平。

三⼗五  圣餐并⾮献祭

将圣餐当作使罪得赦的祭，是⼀种有损正当看法的意⻅，因此必须被弃绝为邪恶的。这意⻅

如此有损，乃是很昭彰的。既说耶稣基督藉死向⽗献了祭，只⼀次就为我们⼀切的过犯获得

赦免；⽽⼜说我们必须每⽇献祭，藉以获得我们只应靠着主的死所获得的赦免，那么我们如

何能调和这两说呢？这⼀个错误最初并未达于极端，但后来逐渐加增，直⾄演成今⽇的情形。

似乎古时的教⽗们也称圣餐为献祭，但他们的理由乃是因圣餐代表基督的死。因此他们的意

思乃是说：以献祭的名称加于圣餐，只因它是记念那最后的和不能重复的献祭。然⽽我还是

不能完全原谅古时教会的这种习俗。他们的举动和仪式酷似旧约时代的献祭，不过是以饼代

牲畜⽽已。这种作⻛既太近乎犹太教，⽽不符合主所设⽴的圣餐，所以我不能赞同。因为在

旧约预表的时代，神设⽴了那种仪式，只为要等到他的爱⼦⽤⾃⼰的⾝体来献祭，成全它们。

这既已完成，就只是叫我们去领受就是了，若再以预表来表现它，那乃是多余的。

三⼗六  圣餐中的饼乃是给我们吃的，⽽不是献祭——弥撒的错误

耶稣基督所留下的命令，——并不是要我们去献祭，⽽是要我们将那献了的祭，拿着吃。虽
然古时举⾏圣餐有些弱点，却并没有后来所加添的那种不敬虔之举。因为后来将基督之死的

功劳，即向神偿还我们的罪债并使我们与神和好的功德，都完全转移到了弥撒。更且基督的

职分也转移到了那些称为“祭司”（按指神甫）的⾝上，这样就以为他们是向神献祭，藉此为
我们代求，获得神的恩典和赦免。

三⼗七  为弥撒祭所提出的辩护

我不愿将真理的敌⼈对弥撒所提出的辩护抹煞。他们说弥撒并不是⼀个新设的祭，⽽只是把

我们所说那惟⼀的献祭重复举⾏。他们的这种说法虽然可以多少掩饰他们的可憎之事，然⽽

这只是遁词⽽已。因为经上不仅说基督的献祭只有⼀次，⽽且说它是不能重复举⾏的，因为

它是永久有效的。经上并没有说，基督⼀次以⾝体献祭给⽗，以便别⼈后来可以同样献祭，

因⽽将基督代求的功效归于我们。⾄于说，将基督死的功德归于我们，好叫我们领会它的益

处，那乃是说，他进⼊了天上的账幕，在那⾥为我们代求天⽗向我们施恩。这并不是按照教

皇教会所设想的样⼦⽽⾏的，⽽只是靠我们领受福⾳的信息，这信息是神所委任作为他使者

的牧师们所传的，⼜是圣礼所印证的。

三⼗⼋  与可憎的弥撒相连的错误

他们的博⼠和主教⼀致主张说，他们念弥撒和听弥撒，便是⾏了⼀件在神⾯前赚得恩典和称

义的事。我们却主张说，从圣餐中获益，并不须把我们⾃⼰的什么带来，以求赚得我们所求

的。我们只须⽤信⼼领受在圣餐中所赐给我们的恩典，这恩典并不是寓于圣餐本⾝之中，⽽

是由耶稣基督的⼗字架来的。所以没有什么⽐将圣餐变成献祭更违反圣餐的真谛了。这种作

法乃是叫我们不承认主基督的死为永远有效的惟⼀献祭。可⻅弥撒既没有主所吩咐的领受，

就显然不过是可憎的事。主并未吩咐任何神甫于举⾏献祭后昂然独⽴，倒应照他与使徒举⾏

晚餐的榜样，在会众中分发圣餐。但在这种可诅咒之⻅⼀经形成以后，它就如同⽆底坑⼀样，

发出那种不幸的⻛俗，叫会众以为只在场就⾜以分享由弥撒⽽来的功德，⽽不必领受圣餐；



因为神甫说，他为众⼈，特别为那些在场的⼈，献上了祭品。这⾥我且不说那些蠢得不值得

注意的弊病，诸如为每⼀圣者举⾏弥撒，将所谓属于主的圣餐的，移转到圣威廉，和圣⽡勒

特尔的⾝上，将弥撒作为⼀种交易，并由“献祭”⼀辞产⽣了其他可憎之事。

三⼗九  化质说

魔⻤败坏圣餐所播的第⼆种错误，乃是妄⾃捏造说，神甫⼀经存着⼼去祝圣，饼就化质成为

基督的⾝体，⽽酒也就化质成为他的⾎。第⼀，这种谬说没有圣经上的根据，也没有古代教

会的赞助，更不能与主的道相符合。当耶稣基督指着饼称之为他的⾝体时，若说饼的实质被

消灭，⽽他的⾝体取⽽代之，那岂不是很勉强的说法吗？既然真理明⾜以驳斥这种谬说，就

⽤不着把这事看为⼀件可疑的事来讨论。我将⽆数经⽂和教⽗著作中称圣餐为饼的地⽅撇下

不提。我只说，圣餐的性质本⾝需要有物质的饼存在着，作为主⾝体的有形表记。

四⼗  从圣礼的本性说，有形表记的实质必须存留

就圣礼的⼀般原则来说，我们所看⻅的表记，与它所象征的属灵之事，必须有些相符之处。

所以，正如在洗礼中，有⽔给我们证实我们⾝体的污秽得洁，使我们有⼼灵得以洗涤的保证，

照样在圣餐中，必有物质的饼，对我们证明基督的⾝体，是我们的粮⻝。否则，若仅留下⽩

的颜⾊，那如何能给我们象征基督的⾝体呢？可⻅，若饼不仍是饼，主俯就我们的软弱所乐

意给我们的整个表象，就都丧失了。主的话是等于说：正如⼈靠吃饼来维持他的⾝体，照样

我的⾁乃是养活灵魂的灵粮。再者，对于保罗所⽤的⽐⽅，⼜怎么说呢？他说，正如许多⻨

粒合起来作成⼀饼，照样我们⼤家也要成为⼀体，因为我们分享⼀个饼，倘若说，只有⽩⾊

⽽⽆饼的实质，那岂不是开玩笑吗？所以我们下结论说，这化质说⽆疑是魔⻤捏造来败坏圣

餐的真实本性的。

四⼗⼀  基督的⾝体临于圣餐的谬⻅

这幻想⼜产⽣了其他⼏种谬说。巴不得它们只是谬说，⽽不是极可憎的事！他们想象基督的

⾝体莫名其妙地降在饼中，认为基督的神性和⼈性附着这⽩的颜⾊；他们却没有顾及到这种

说法所产⽣的⼀切⽭盾。虽然巴黎神学院中的⽼博⼠⽐别⼈更是诡辩到主的⾝体和⾎如何与

表记相连，然⽽不能否认的事实乃是，教皇教会中的⼤⼩⼈⼠，都说耶稣基督是包含在两种

表记之中，⼤家都必须从这两种表记中去寻找他。直⾄今⽇他们残酷地不惜以烈⽕和⼑剑来

维持这种说法。为要坚持这⼀种说法，我们就得承认，主基督的⾝体或是⽆限量的，或是可

以同时在许多地⽅的。这样⼀说，我们最后不啻是说，他的⾝体乃是⼀个幻影。因此，若想

要成⽴⼀种临在，将主的⾝体或包在表记中，或局部与表记相连，这不只是⼀种幻想，⽽且

是⼀个可恶的错误，有损基督的荣耀，并破坏我们对基督的⼈性所当有的主张。因为经上到

处教训我们，主在世上既取了我们的⼈性，他也就将它提⾼到天上，使它不再是必死的，但

并未改变它的性质。

四⼗⼆  救主在天上的⾝体是同他在地上的⾝体⼀样

我们说到主的⼈性，就要考虑到两⽅⾯。我们必须不毁坏他实在的⼈性，也不当在任何⽅⾯

贬损他的荣耀。要做到这⼀步，我们就必须常常把思想提⾼向天，在那⾥寻求我们的救赎主。

因为我们若把主置于世上必朽之物中，那么我们不仅推翻圣经上关于主的⼈性所告诉我们的，



⽽且消灭主升天的荣耀。既有别⼈详细讨论过这题⽬，我不必赘述。我不过顺便提及，幻想

耶稣基督是包藏在饼和酒中，或把他与之联系，以娱我们的理解，⽽不向天仰望他，乃是极

恶的幻想。关于这⼀点，我们要在另⼀处提到。

四⼗三  由幻想⾝体的临在所产⽣的其他谬⻅

这种谬⻅⼀被接受，⼜产⽣了许多其他的迷信。第⼀是对主体的崇拜，⽽那只是拜偶像⽽已。

因为俯伏在圣餐饼之前，⽽以基督为包藏在饼中去崇拜 ，乃是把它当作偶像⽽⾮圣礼。主

所命令我们的，不是要我们崇拜，乃是要我们拿着吃。所以，我们不当僭妄地去崇拜它，⽽

且早期教会在举⾏圣餐之前，总是严肃地劝勉会众，把他们的⼼提⾼向上，以表我们若要合

理崇拜基督，就不当⽌于有形的表记。若了解基督与表记的关系（关于此点我们已经说过，

以后还要说到），就⽤不着在这⼀点上多所争辩了。这个源头⼜产⽣了别的迷信⻛俗，如每

年⼀次抬着圣餐在街上游⾏，⼜在另⼀个时候为它搭⼀座帐棚，并终年把它盛于⻝厨中，以

娱⼈⺠，好像它是⼀个假神⼀般。这⼀切既不但是没有神的话作根据的，由⼈捏造的，⽽且

是完全违反设⽴圣餐的原意的，所以基督徒应当拒绝。

四⼗四  教皇党徒⼀年只领圣餐⼀次的理由

我们已指明降于教皇教会的灾祸的由来——我是指⼀年只领圣餐⼀次⽽⾔。这是因为他们将
圣餐当作⼀种祭，由⼀个⼈来替众⼈献上。他们虽⼀年只领圣餐⼀次，还是把基督浪费了，

撕裂了。因为他们不按主的命令，将圣礼杯分给信众，却假装说，只领到饼就够了。因此，

可怜的信徒被骗去了基督所给与的恩赐。倘若领受主的⾎作为我们⼼灵的滋养，乃是受益并

⾮浅鲜的，那么，将他们所应得的⼀分夺去，乃是很⼤的残酷不仁。就在这⼀点上，我们可

以看出，教皇⼀旦霸占了统治权，就会怎样胆⼤妄为来压制教会。

四⼗五  教皇不遵主所设⽴的普遍规律

我们的主既已吩咐⻔徒吃那因他的⾝体⽽成为圣的饼，当他拿起杯来时，他不仅说“喝”，⽽
且明明加上说，⼤家都喝。还有⽐这更清楚的吗？他说，我们吃这饼，却没有⽤⼤家的字眼。

但他说，我们⼤家都喝这杯。为什么⽤这种不同的说法呢？岂不是他要预先应付魔⻤的这种

恶计么？然⽽教皇竟敢傲然不顾⼀切，说，不让⼤家喝。为要表⽰他⽐神还聪明，他说，神

甫理当有超乎众⼈的特权，藉以表⽰他们的尊荣，好像主未曾顾到神甫和平⺠所应有的分别

⼀般。再者，他提出反对理由说，若将杯分与⼤家，就会发⽣危险，可能将主的⼀点⾎溢出；

这好像是说，主未曾预先看到这⼀层。这岂不是公然指控神，将应当遵守的规律混乱，⽆缘

⽆故使他的百姓遭遇危险么？

四⼗六  不分杯给会众之琐屑理由

他们为要表⽰这种作法并没有什么⼤不合宜处，他们说有了饼，就将杯包括在内了，因为⾝

体是和⾎分不开的；这好像是说，我们的主没有理由将两者分辨。倘若我们能遗弃⼆者之⼀

为多余的，那么，将⼆者个别介绍进来，岂不是愚妄！有些拥护教皇的⼈，看到这种可憎的

说法是不够慎重的，想从另⼀⽅⾯来加以掩饰，说基督当时设⽴圣餐，只对他的使徒们说这

话，⽽他们都由他升为神甫了。但是他们对于保罗所说的，⼜怎样答复呢？当他将那从主领

受的传给⼀切会众，他说每⼈都当吃这饼，喝这杯。此外，谁告诉他们，我们的主将圣餐给



使徒，只是因为他们是神甫呢？他命令他们也当如此⾏（路 22：19），就与这些⼈所说的正
相反。可⻅主所设⽴的规则，是他愿意他的教会常常遵守的；古时也⼀直遵守着，直到敌基

督者得势，就公然举⻆反对神和他的真理，要完全摧毁真理。所以我们看出，这样将神所联

合在⼀起的圣餐分裂，乃是不可容忍的悖谬。

四⼗七  教皇对圣餐的恶作剧

我们为求告⼀结束，要将本来可以分开探讨的并合起来，那就是说，魔⻤引进了不按主的教

训举⾏圣餐的办法，且⽤半属荒谬⽆⽤和半属危险的仪式，来代替了主的教训，从此就产⽣

了许多祸患。这种情形⾄于此极，教皇教会所视为圣餐的弥撒，严格说起来，只是纯粹的猴

⼉戏和恶作剧⽽已。我称之为猴⼉戏，因为他们毫⽆道理地模拟主的圣餐，正如⼀个猿猴不

假分辨胡乱仿效它所看⻅的。

四⼗⼋  圣礼当常常与主的道联系

既然如此，主所吩咐我们的主要事情，乃是举⾏圣餐，要真了解其意义。从此可⻅，圣餐的

主要部份，是在明⽩道理。若将道理去掉，圣餐就只是⼀种冷酷⽆⽤的仪式⽽已。这⼀点不

只为圣经所表明，也为教皇的教条所证明，因其中有⼀节引了奥古斯丁的问话：“⽔的洗礼
若没有道，岂不只是⼀种能朽坏的东西么？⽽道不只是⼝中所宣布的，⽽是⼼中所了解的。”
（约翰注释第⼋⼗篇）。这⾥他的意思是说，圣礼的效能是由那宣讲得明⽩的道⽽来。圣礼

缺此，就不配称为圣礼。弥撒⾮但没有什么叫⼈懂得的道理，⽽且整个弥撒，若不是⽤令⼈

不能了解的喃喃细语来举⾏，就认为是完全糟了。因此，他们的祝圣就不过是⼀种魔术⽽已，

因为他们好像⾏魔术的⼈，⼝中喃喃，指⼿舞⾜，以为可以叫耶稣来降到他们的⼿中。这样

我们看到他们既是如此举⾏弥撒，他们就不是遵守基督的圣餐，⽽是明明侮辱圣餐，因为他

们没有圣餐的主要部分，即没有说明设⽴圣餐的意义，也没有明⽩讲述主所给的应许，⽽只

有神甫单独站着，毫⽆意义地向⾃⼰喃喃⼝语。我也称之为恶作剧，因为那种装腔作态，只

适合于舞台上的趣剧，⽽不适合于主的神圣圣餐。

四⼗九  律法中仪式之所以订⽴，教皇党徒所⽤仪式之当受咎责

固然旧约时代的各种献祭，是⽤许多仪式来举⾏，但是因为那种仪式很有意义，同时也都便

于将虔诚教导百姓，所以那些仪式远不像今⽇所⽤的各种仪式，只供娱悦⼈⺠，⽽对他们毫

⽆好处。这些⼈物既引旧约的例，来为他们的仪式辩护，我们就当看到他们今⽇之所为，和

神所命令以⾊列⺠的，有什么差异。倘若差异只有⼀点，即当时以⾊列⼈所遵⾏的，是根据

主的命令，⽽今⽇所⾏的那些琐屑事，乃是没有根据的，那差异也就很⼤了。可是，我们还

有许多咎责它们之处。

五⼗  犹太教的仪式既已达成任务，模仿他们便属荒谬

主为以⾊列⼈设⽴仪式，⽤于⼀时，以期有废⽌的⼀⽇，乃是有很好的原因的。因为当时主

没有赐给他们明⽩的道理，所以乐意⽤象征的仪式来操练他们，以弥补这⼀个缺⽋。但耶稣

基督既已在⾁⾝显现，道理就已经很清楚地传给⼈，仪式也就减少了。我们既有了实体，就

应该撇下影⼉。再回到已经作废的仪式，乃是重⾏修补耶稣基督藉他的死所分裂的那殿中的

幔⼦，⼤⼤掩蔽他福⾳的光亮。可⻅弥撒礼中有许多仪式，不过是⼀种犹太教的作⻛与基督



教显然不合。我并不反对那能辅助道德和公共秩序，并能增进对圣餐的尊重的仪式，只要它

们是正派的，合宜的。但是这种⽆底坑乃是完全不可容许可的，因为它产⽣了千百种迷信，

叫⼈昏迷，并不能建⽴⼈的德⾏。

五⼗⼀  主的受苦受死乃是惟⼀和完全的献祭

从此可⻅，凡认识神的真理的⼈，当如何与教皇党徒持不同的⻅解。第⼀，他们不能怀疑，

凡把弥撒作为我们买得赦免的献祭的⼈，或说，凡把神甫当作中保，能将基督受苦受死的功

德分给那些购买或参加或敬重他的弥撒的⼈，乃是犯了可憎的亵渎罪。相反的，他们定要坚

持，主的受苦受死乃是⽌息神的忿怒和为我们获得称义的惟⼀献祭；⼜要坚持，主耶稣已进

⼊天上的⾄圣所，好在那⾥⽤他⾃⼰牺牲的功德为我们代求。他们⾃然要承认，在圣餐中有

主受死的功德传给我们，但这并不是由于⼈的举动，⽽是由于主在圣餐中所赐我们的应许，

如果我们是⽤信⼼领受那些应许的话。第⼆，他们断不可承认，饼化质成了主的⾝体，⽽酒

化质成了主的⾎；却要坚持，有形的表记仍然保留它们的真正本质，藉以代表我们所说属灵

的实体。第三，他们也要坚持，主于圣餐中将他所表的赐予我们，所以我们真是领受了耶稣

基督的⾝体和⾎。然⽽他们决不可认为他的⾝体是藏在饼中，或认为它是联系在那有形的表

记上。这样他们就不⾄于崇拜圣餐，却要提⾼⼼意向天，以领受耶稣基督，并且崇拜他。

五⼗⼆，蒙光照的基督徒对于圣餐的看法

因此他们要鄙视并咎责⼀切迷信的举动，视它们为偶像崇拜，诸如炫耀地抬着圣饼游⾏，并

建⽴帐棚将圣饼纳于其中⽽加以崇拜。因为主的应许只及于他所许可的⽤法。其次，他们要

坚持，剥夺圣餐的⼀部分，不许⼈领杯，乃是败坏且违反主的命令；如要合理举⾏圣餐，就

必须把饼和酒都发给信徒，最后，他们要认为违反使徒们所留下来的简单制度，采⽤犹太⼈

的种种仪式，不但是多余⽆⽤，⽽且是有危险；⾄于不讲明其中的道理，甚或将道理覆灭，

将圣餐当作⼀种魔术的把戏，⽤模拟和恶作剧来举⾏圣餐，那乃是更⼤的悖谬了。

第五节  现今的争辩

五⼗三  近来关于圣餐的争辩

我们要讨论最后⼀点，即今⽇在我们中间关于圣餐所挑起的争辩。这既是⼀件不幸的事——
⽆疑这是由魔⻤挑起来好阻拦福⾳进展的——我极不愿把它提出，甚愿把它全部忘记。然⽽
我既然看⻅许多⽆亏的良⼼被困扰，不知道往那⼀边⾛，我就只好说⼀说那⾜以指⽰他们当

如何决定的话。

五⼗四  神有时让他的⼦⺠陷⼊错误

⾸先我奉神的名要求⼀切信徒，不要因在那些应作恢复真理光辉的领袖们中间所有的⼤差异

⽽太起反感。因为主让他的仆⼈仍有些⽆知，让他们彼此争辩，并不算为怪事。他这样作，

并不是永远⽽只是⼀时遗弃他们，使他们卑下。若是万事如愿以偿，没有纷扰，我们也许已

经忘形了。或是神的恩典也许不那么为我们所知道了。因此主乐意将⼈得荣耀的理由撤消，

好叫他⾃⼰得荣耀。再者，倘若我们想到，当那些参加这争辩的⼈开始恢复真理时，世界是

处于怎样的⿊暗深渊中，那么他们在起初不能知道⼀切的事，乃是不⾜为奇的。可奇的乃是



在如此的⼀个短期内，主启迪了他们，使他们⾃⼰能从错误的深渊中逃出来，且能把别⼈从

其中救拔出来。但是我们最好是将事态之发展表明出来，因为这样，就可以叫⼈知道，这事

并不如⼀般⼈所想象的那样使⼈起反感。

五⼗五  改教家当中关于圣餐问题之争辩史——路德的⻅解

当路德起初教训⼈时，他对于圣餐的意⻅似乎是：关于主的⾝体临在圣餐中⼀题，他似乎愿

意保留流⾏的意⻅；因为他虽斥责化质说，但他说，饼既与基督相联系，便是基督的⾝体。

此外，他⽤了颇粗俗的⽐⽅；但是他是不得已⽽出此，因为他没有别的办法说明他的意思。

要说明这样⼀件⾼深的事，⽽不⾄⽤不恰当的辞语，乃是很困难的。

五⼗六  慈运理和厄科兰巴丢的⻅解

在另⼀⽅⾯慈运理和厄科兰巴丢兴起，他们既看⻅魔⻤⾏骗建⽴了教会六百多年来所持守的

基督⾁体临于圣餐中的观点，就认为不当再隐藏⾃⼰的意⻅，因为那种观点包含着⼀种可咒

诅的偶像崇拜，以基督包藏在饼中⽽受崇拜。这种在⼈⼼中如此⻓久根深蒂固的观点，既是

很难拔除的，他们就竭尽所能来摧残它，说明圣经对于耶稣基督升天，既明⽩宣布他带着⼈

性升了天，留在那⾥，直到降临审判世界，那么⼈若不这样承认，就是犯了⼤错。可是，当

他们全⼼贯注于这⼀点时，他们竟忘记说明⼈在圣餐中所当相信的基督临在，是如何的，⽽

所领受的基督体⾎，⼜是如何的。

五⼗七  路德⾮难他们的意⻅

路德认为他们给圣餐所留下的，光是表记，⽽没有属灵的实体。于是他乃开始抵挡他们，且

称他们为异端派。争端⼀经开始，就逐渐变为激烈，双⽅剧烈相持有⼗五年之久，不肯平⼼

静⽓听对⽅的话。虽然他们曾⼀度开会谋和，却因歧异太甚，毫⽆结果⽽散。他们不求在妥

善的⽴场上彼此相⻅，反⽽越来越彼此相离，只图维护⼰⻅，攻击对⽅。

五⼗⼋试图和协及其失败的原因

由上所述，可⻅路德和慈⽒厄⽒每⼀⽅⾯失败的原因安在。路德理当⾸先表明，他并⽆意像

教皇党徒⼀样建⽴基督⾁⾝临在的说法；次之，他当表明他反对⼈崇拜圣餐，⽽不崇拜神；

最后，他当不⽤那些粗俗不适当的⽐⽅，或是当谨慎加以应⽤，使它们不⾄引起反感。争辩

既经开始，他更超过限度，⽤太锐利的⾔语来宣布⾃⼰的意⻅，并谴责别⼈。他没有采⽤那

能使⼈接纳他意⻅的⽅法去表达⾃⼰，却⽤他通常攻击对敌的猛烈，不惜过甚其辞，叫那些

本来不甚赞同他的⼈难于忍受。对⽅也犯了错误，偏重于攻击教皇党徒迷信和狂妄之⻅——
即以基督的⾝体临于圣餐之中，因⽽荒谬地崇拜圣饼——如是他们努⼒摧毁邪恶，多于努⼒
建⽴善良。他们对真理虽未否认，却未尽本分加以说明。我的意思是说，他们因过于热⼼坚

持饼酒之称为基督的体⾎，是由于它们是其表记，以致未加上说，它们其所以是表记，乃是

因为实体与它们相联，从⽽表明，他们毫⽆意思否认基督藉着圣餐把他的⾝体和⾎赐予我们。

五⼗九  神的仆⼈对促进真理之责任

双⽅都不耐⼼听对⽅所说的话，以求不存意⽓在有真理发现时，去追求真理。然⽽我们应当



不忘记主给他们的恩赐，以及主藉他们所赐我们的福分。因为我们对他们的惠赐若不是忘恩

和健忘的， 我们就很可以原谅他们这些错误，以及更多的错误，⽽不是谴责，或损毁他们

的名誉。总之，我们既看⻅他们以圣洁的⽣活，优越的知识，和建⽴教会的热⼼⽽出类拔萃，

我们就当常常以谦卑敬仰的⼼去裁判他们；因为主既这样使他们卑下，就⾄终要发怜悯，乐

意使此不幸的争端终⽌，或⾄少使之宁息，作为最后解决的准备。我说这话，因为现在尚未

公布⼀个为⼤家所赞同，最得策的程式。但是当神乐意把配定这程式的⼈都召集在⼀处时，

这就必实现。

六⼗  教会间友谊的和谐

同时我们当引为满意的，乃是教会间有友谊与相通，并且⼤家都同意，必须照着神的命令来

共同会商。因此我们同声承认，我们照着主所设施的来⽤信⼼领受圣餐，就真是分领耶稣基

督的⾝体和⾎。那是怎样达成的，有些⼈也许⽐别⼈要推论得好些，说得明⽩些。但⽆论如

何，在⼀⽅⾯，为求排除⼀切属⾁体的幻想，我们必须提⾼我们的⼼意向天，不要想主耶稣

被贬损到包藏在必朽的饼酒中；在另⼀⽅⾯，为求不减损圣餐的功效，我们必须坚持它是因

神的奥妙权能⽽有效，⽽圣餐所以能使我们团结起来，乃是由于圣灵的运⾏，所以圣餐称为

属灵的事。


